
 

           STAGE JEUNES 2024 

 
LES REGLES DE LA VIE EN GROUPE AU SKI A SAINT GERVAIS DU 25 FEVRIER  AU 1 MARS 2024 

 

Ton challenge : Remplir (sans l'aide de personne) les "trous " avec les mots qui te viennent à l'esprit   

  

  

Vie collective :   

- Si je suis une fille, je n’ai pas le droit d’aller dans les dortoirs et les sanitaires des .........................  

- Si je suis un garçon, je n’ai pas le droit d’aller dans les dortoirs et les sanitaires des .....................  

- Je respecte la vie .....................des autres.  

- Je ne me moque pas des .................... et suis bienveillant(e)  

- Je ne laisse pas traîner mes .....................  

- Si quelque chose ne va pas, j’en parle avec les .....................  

- Je n'ai pas le droit de mâcher des chewing-gums, de fumer, de .............. ….de l'alcool durant toute la 

durée du stage.  

- Je fais partie d’un groupe et ne dois, sous aucun prétexte, m’en éloigner, sans en avoir averti un 

adulte  

- Je ne dois pas créer de conflit ni me battre.  

- Chaque …………………..., je descends déjeuner, en disant « …………..……….» aux moniteurs ,à 

Loïc, le cuisinier, et mes camarades 

- Je me déchausse en entrant dans le chalet, et mets toujours mes ………………………….à l’intérieur 

du chalet  

  

Argent de poche :  

- En début de séjour je donne mon argent dans une enveloppe à mon nom de ..................... à un 

moniteur pour éviter de me le faire .....................      ou de le perdre. 

- Je peux, si mes parents sont d'accord, garder mon argent dans ma valise.  

- Lors de la sortie en ville, je fais attention à mon argent de poche et je tiens au courant ..................... de 

toutes les dépenses que j’effectue.  

- J’utilise mon …………………….de poche à bon escient . Les repas de qualité proposés au chalet ne 

nécessitent pas que je me ……………………..de bonbons avant chaque repas. Je peux donc acheter 

de vrais souvenirs à Saint Gervais ou boire un jus de fruits ou chocolat chaud sur les pistes  

 

Encadrement :  

- L’encadrement (en dehors du ski) sera effectué par vos .............................  : Floriane, Amandine, Dan,  

Jean Marc, Christophe et Bruno, pour la logistique 

- Je suis …………………………………avec les moniteurs, le cuisinier, et mes 

………………………………  

 

Voyage :  

- Je dois respecter les horaires de départ chaque matin pour aller………………………. 



- Les animateurs veilleront à ce que les jeunes puissent donner de leurs nouvelles à leurs 

…………………..… régulièrement pendant le séjour.  

- Les jeunes (et leurs parents) pourront établir une liste de ce qu’ils ont emporté, afin d’éviter les 

………………  ou les pertes en cours de semaine.  

Hébergement :  

- Je dois …………………. les locaux.  

- Je respecte aussi les horaires qui me sont indiqués (coucher, lever, toilette, …) 

- Je respecte les autres en restant moins de 3mn dans la salle de bains. Je minute le temps de mon 

prédécesseur. Je pars à la salle de bains en petite tenue, serviette autour du ventre pour gagner du 

temps. Je me rhabille et me sèche les cheveux dans ma chambre.  

- Je dois tenir ma …………….rangée 

-  A l’intérieur des locaux, la ………………. vestimentaire doit être correcte. Je ne disperse pas mes 

……………………, et range au fur et à mesure ce qui ne sert pas. Cela évite de …………………...  

Des inspecteurs Jeunesse et Sport peuvent à tout moment venir contrôler ceci. 

- Chaque …………………..., je descends déjeuner, en disant « ………….. ………» aux moniteurs et à 

Loïc, le cuisinier, et mes camarades 

- Avant de partir skier, je vérifie que j’ai bien toutes mes …………………………….pour ne pas avoir à 

remonter les chercher et je …………………………ma chambre  

- Pour des raisons de ………………………………….., il est interdit d’entrer dans la cuisine. Je peux 

demander quelque chose à Loïc en restant à la ………………………. 

Restauration :  

- Je préviens Loïc dès mon arrivée au chalet de mes intolérances ou choix alimentaires et Si je n’aime 

pas certaines choses, y compris si je porte un ………………………dentaire 

- Les repas sont un moment de ……………………entre camarades. Le téléphone est donc interdit à 

table. En cas de non-respect, il sera …………………………………et gardé jusqu’à la fin du séjour par 

les moniteurs. 

- En fin de repas, je débarrasse ma ………………..et ne remonte pas dans ma chambre sans 

……………………………….des moniteurs. 

Activités :  

- Je dois faire ce qu’on me dit de .......................................  

- Je respecte les ....................... autour de moi.  

- Je suis à l’écoute des autres et du .................................................  

- J’écoute les ...........................qui me sont données et les appliquer.  

 

Mes noms et prénoms 

 

Mon âge 

 

Ma signature  


